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アミラーゼ（Amy）
の検査について

日本臨床検査専門医会

池田 均

“よく受ける検査”の意味

アミラーゼは膵臓で作られ、食べ物の消化を
助ける酵素というタンパク質の一種です。膵臓
に病気がある場合に、血液中で増えることが多
いため、膵臓病の診断に使われています。ただ
し、アミラーゼは膵臓以外にも、耳下腺、顎下
腺にも存在し、これらの部位の病気でも、血液
中で増えることがあります。

●血液中アミラーゼが高い値であるとき、ど
のような膵臓の病気が考えられますか？

急にお腹、とくにお臍より上の部位、また、
背中も痛くなることの多い急性膵炎では血液中
アミラーゼが高くなることが知られています。
腹痛が主な症状の病気の中でも、急性膵炎は重
症となることが多く、この診断に血液中アミラ
ーゼの測定は欠かせません。
一方、膵臓の炎症が長く続く慢性膵炎の場合

は、膵臓で作られるアミラーゼの量が少なくな
ることもあって、必ずしも血液中アミラーゼが
高くなるとはいえません。また、膵臓癌の場合
も同様で、血液中アミラーゼが高くなることも
あれば、むしろ低いこともあります。
つまり、血液中アミラーゼは膵臓病の中で、
急性膵炎の診断には威力を発揮するものの、慢
性膵炎や膵臓癌の診断には、その有用性は今ひ
とつといえます。

●血液中アミラーゼが高い値であるのに、膵
臓は心配ないといわれました。どうして
でしょうか？

先に述べましたが、アミラーゼは膵臓以外の
耳下腺、顎下腺でも作られます。このため、た
とえば、耳下腺が急に炎症を起こす「おたふく
風邪」のときに血液中アミラーゼを調べてみる
と高い値となっています。
同じアミラーゼでも膵臓で作られるタイプと
耳下腺や顎下腺で作られるタイプでは微妙な違
いがあり、これを別々に調べる方法（アイソザ
イムの測定）があるため、この方法を利用して
膵臓から出てくるアミラーゼは増えていないと
判断されたものと思います。
また、血液中のアミラーゼは最終的に尿から
体の外に出ていきますが、腎臓の病気では尿中
に出ていく割合が減って、膵臓には異常がない
のに、血液中アミラーゼが増加する場合があり
ます。膵臓に心配がなくて、血液中のアミラー
ゼが増えている場合、これらの可能性が考えら
れます。

専 門 医 が 教 え る
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員
会
に
「
Ｂ
Ｃ
Ｐ
小
委
員
会
」
を
設
置
。
同
委
員
会
で
の
一
年
余

り
に
わ
た
る
検
討
を
経
て
、
去
る
２
月
14
日
に
「
衛
生
検
査
所
の

た
め
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
会
員
向
け
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上

で
公
開
し
ま
し
た
。

同
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
国
内
で
の
大
規
模
災
害
に
お
け
る

数
々
の
教
訓
や
Ｂ
Ｃ
Ｐ
実
践
企
業
の
成
功
事
例
等
を
踏
ま
え
、
近

い
将
来
に
発
生
が
予
測
さ
れ
る
首
都
圏
直
下
型
の
東
京
湾
北
部
地

震
を
想
定
し
、
そ
の
際
の
衛
生
検
査
所
で
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
モ
デ
ル
ケ

ー
ス
を
詳
細
に
解
説
し
て
い
ま
す
。

国
民
の
健
康
保
持
、
増
進
は
も
と
よ
り
災
害
時
に
お
い
て
は
被

災
者
の
生
命
確
保
の
一
端
を
も
担
う
衛
生
検
査
所
と
し
て
、
い
か

な
る
緊
急
事
態
に
直
面
し
て
も
検
査
業
務
の
中
断
を
最
小
限
に
食

い
止
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
同
時
に
、
そ
の
こ
と
が
衛
生
検

査
所
の
社
会
的
責
務
を
果
た
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に

も
同
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
有
効
に
活
用
す
る
こ
と
で
施
設
と
地
域
の

特
性
に
見
合
っ
た
独
自
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ
を
事
前
に
策
定
す
る
こ
と
が
、

い
ま
ま
さ
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

災
害
発
生
時
の
危
機
管
理
の

実
践
対
策
と
し
て
注
目
さ
れ
る
「
Ｂ
Ｃ
Ｐ
」

昨
年
３
月
の
東
日
本
大
震
災
が
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
、
不
測

の
大
災
害
は
一
瞬
に
し
て
普
段
の
暮
ら
し
を
奪
い
ま
す
。
そ
れ
だ

け
に
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」。
常
に
備
え
を
怠
ら
な
い
！

と
い
う
こ
と
で
近
年
、
国
や
自
治
体
、
企
業
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
分

野
で
危
機
管
理
が
テ
ー
マ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
危
機
管
理

の
実
践
対
策
の
ひ
と
つ
と
し
て
産
業
界
を
中
心
に
「
Ｂ
Ｃ
Ｐ
」
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
Ｂ
Ｃ
Ｐ
」
と
はB

usiness C
ontinuity P

lan

の
略
で
日
本

語
に
訳
せ
ば
「
事
業
継
続
計
画
」。
２
０
０
１
年
の
米
国
で
の
同

時
多
発
テ
ロ
の
際
に
Ｂ
Ｃ
Ｐ
へ
の
取
り
組
み
が
企
業
の
存
続
を
大

き
く
左
右
し
た
こ
と
か
ら
米
国
内
を
中
心
に
関
心
が
高
ま
り
、
そ

の
後
、
各
国
で
相
次
い
だ
大
規
模
災
害
を
契
機
に
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
重
要

性
へ
の
認
識
が
世
界
的
に
広
ま
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
不
測
の
緊
急
事
態
を
想
定
し
、
あ
ら
か
じ
め
設
定

し
た
事
前
、
事
後
の
対
応
策
を
実
践
す
る
こ
と
で
目
標
の
時
間
内

に
事
業
を
再
開
し
て
顧
客
や
社
会
に
与
え
る
影
響
を
最
小
限
に
す

る
た
め
の
実
行
計
画
を
い
い
ま
す
。

不
測
の
緊
急
事
態
で
も

検
査
業
務
の
中
断
を
最
小
限
に
！

衛
生
検
査
所
の
社
会
的
責
務
を
全
う
す
る
た
め
に

と
り
わ
け
災
害
時
の
国
民
の
生
命
の
維
持
と
確
保
を
社
会
的
使

命
と
す
る
医
療
界
で
は
、
い
か
な
る
場
合
で
も
診
療
活
動
の
中
断

は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
医
療
機
関
で
の
日
常
診
療
に
欠
か
せ

な
い
臨
床
検
査
の
専
門
施
設
で
あ
る
衛
生
検
査
所
に
お
い
て
も
不

測
の
緊
急
事
態
へ
の
不
断
の
備
え
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。そ

う
し
た
こ
と
か
ら
日
衛
協
で
は
衛
生
検
査
所
に
お
け
る
Ｂ
Ｃ

Ｐ
へ
の
取
り
組
み
を
支
援
す
る
た
め
に
平
成
22
年
10
月
に
渉
外
委

被
災
し
た
東
北
支
部
を
除
く

全
国
各
支
部
か
ら
の
募
金
を
寄
贈　

日
衛
協
で
は
、
昨
年
３
月
に
新
た
に
制
定
し
た
「
環
境
方
針
」

に
則
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
保
全
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
一
環
と
し
て
国
土
緑
化
推
進
機
構
が
温
室
効
果
ガ
ス
吸

収
源
対
策
の
ひ
と
つ
と
し
て
主
宰
す
る
「
緑
の
募
金
」
に
協
力
し

て
い
ま
す
。

昨
年
11
月
の
臨
床
検
査
普
及
月
間
に
お
い
て
、
震
災
で
被
災
し

た
東
北
支
部
を
除
き
日
衛
協
な
ら
び
に
各
支
部
で
の
月
間
大
会
の

会
場
に
「
緑
の
募
金
箱
」
を
設
置
す
る
な
ど
、
独
自
の
募
金
活
動

を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
取
り
組
み
を
通
し
て
全
国
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
募
金
に
つ
い
て
日
衛
協
で
は
、
昨
年
12
月
20
日
に
国
土

緑
化
推
進
機
構
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

か
け
が
え
の
な
い
地
球
環
境
を
守
っ
て
い
く
の
は
、
い
ま
や
世

界
共
通
の
テ
ー
マ
。
日
衛
協
で
は
今
後
と
も
環
境
保
全
活
動
に
組

織
を
挙
げ
て
取
り
組
む
と
と
も
に
「
緑
の
募
金
」
に
も
継
続
し
て

協
力
し
て
い
き
ま
す
。

か
け
が
え
の
な
い
地
球
環
境
を

こ
の
手
で
守
っ
て
い
く
た
め
に
…
…

こ
れ
か
ら
も
「
緑
の
募
金
」
に
協
力

こ
れ
か
ら
も
「
緑
の
募
金
」
に
協
力

近
年
の
大
規
模
災
害
の
教
訓
と

被
災
企
業
で
の
成
功
事
例
を
踏
ま
え
て

「
衛
生
検
査
所
の
た
め
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ

「
衛
生
検
査
所
の
た
め
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ

（
事
業
継
続
計
画
）

（
事
業
継
続
計
画
）ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を

会
員
向
け
に
公
開

会
員
向
け
に
公
開

急性耳下腺炎急性膵炎

血液中のアミラーゼ高値


