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「
ガ
ン
発
生
指
数
っ
て
、
知
っ
て
る
か
ね
…
…
」

「
な
に
ー
、
ガ
ン
指
数
？
」

「
そ
う
、
か
な
り
高
い
数
字
が
出
た
ん
だ
よ
」

「
ど
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
ね
？
」

「
ど
こ
か
に
、
ガ
ン
が
あ
る
疑
い
が
濃
い
ん
だ
な
」

都
内
に
向
か
う
途
中
の
電
車
内
で
、
急
激
な
腹
痛
に
襲
わ
れ
た
。
自
宅
へ
引
き

返
す
よ
り
、
こ
の
ま
ま
渋
谷
へ
向
か
い
医
師
の
竹
馬
の
友
に
診
て
も
ら
う
こ
と
に

し
て
、
激
痛
に
耐
え
な
が
ら
辿
り
着
い
た
。

日
頃
の
不
摂
生
に
飲
み
過
ぎ
、
疲
労
が
重
な
っ
て
の
急
性
胃
腸
炎
と
の
診
断
。

注
射
で
痛
み
も
消
え
て
や
れ
や
れ
だ
っ
た
。
が
、
そ
の
際
の
採
血
検
査
の
結
果

で
、
高
い
ガ
ン
発
生
指
数
が
出
た
の
だ
っ
た
。

「
通
常
の
ほ
ぼ
倍
は
あ
る
。
だ
か
ら
…
…
」

「
わ
か
っ
た
。
俎
上
の
鯉
だ
。
指
示
に
従
う
よ
」

Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
専
門
医
院
を
予
約
し
て
く
れ
た
。
体
を
輪
切
り
撮
影
の
検
査
と
か

で
、
よ
ろ
し
く
と
応
じ
た
。

＊

「
セ
ー
フ
だ
っ
た
よ
。
良
か
っ
た
の
だ
が
ね
…
…
」

「
セ
ー
フ
な
の
に
、
だ
が
…
…
と
は
、
な
ん
だ
よ
」

「
う
ん
。
も
う
一
度
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
勧
め
た
い
ん
だ
」

「
結
果
に
疑
問
あ
り
な
ら
、
再
撮
影
で
も
い
い
よ
」

友
人
の
医
師
だ
け
に
、ザ
ッ
ク
バ
ラ
ン
の
会
話
だ
が
、そ
れ
が
互
い
の
信
頼
感
を
生
む
。

「
指
数
の
高
さ
か
ら
…
…
な
ん
だ
。
安
心
の
た
め
に
も
、
再
撮
影
は
悪
く
な
い
選

択
だ
と
思
う
よ
」

「
わ
か
っ
た
。
結
果
は
、
隠
さ
ず
に
告
知
し
て
く
れ
る
の
が
、
Ｏ
Ｋ
の
条
件
だ
ぜ
」

と
こ
ろ
が
、
再
撮
影
も
セ
ー
フ
だ
っ
た
。＊

「
こ
こ
ま
で
や
っ
た
か
ら
、
ペ
ッ
ト
撮
影
を
勧
め
た
い
。
悔
い
を
残
さ
な
い
、
安

心
の
た
め
の
保
証
だ
」

説
明
書
を
読
ん
で
Ｏ
Ｋ
し
た
。
現
在
の
最
新
検
査
方
式
で
、
ミ
リ
単
位
の
ガ
ン

も
発
見
す
る
と
い
う
。

四
谷
の
検
査
病
院
は
豪
華
な
ホ
テ
ル
並
で
、
検
査
時
代
の
象
徴
の
よ
う
な
施
設

だ
っ
た
。
個
室
の
待
合
室
で
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
。

「
ペ
ッ
ト
で
も
セ
ー
フ
だ
。
も
う
安
心
し
て
い
い
よ
。
ガ
ン
指
数
に
も
、
個
人
差

が
あ
る
っ
て
い
う
事
ら
し
い
。
騒
が
せ
た
が
、
ま
あ
、
め
で
た
し
だ
な
」

「
あ
り
が
と
う
。
２
カ
月
間
、
い
い
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。
元
気
で
長
生
き

が
一
番
だ
か
ら
…
…
」

＊

人
間
は
欲
張
り
だ
。
安
心
の
保
証
を
も
ら
っ
た
私
は
、
禁
煙
に
挑
戦
し
て
し

ま
っ
た
の
で
あ
る
。日
に
ピ
ー
ス
60
本
。飲
み
会
が
あ
る
と
80
本
の
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー

カ
ー
の
禁
煙
は
、
発
狂
と
の
戦
い
で
も
あ
っ
た
。
肥
満
防
止
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
も
始
め
た
。

高
い
ガ
ン
発
生
指
数
が
判
明
し
て
か
ら
早
く
も
２
年
。
禁
煙
は
１
年
２
カ
月
目

に
入
り
、
な
ん
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
９
カ
月
目
だ
。
自
分
で
も
驚
く
、
こ
の
健
康

志
向
へ
の
変
身
は
な
ぜ
？

答
え
は
〈
ガ
ン
検
査
〉
か
ら
得
ら
れ
た
、
安
心
保
証

の
せ
い
で
あ
る
。

最
新
医
学
の
検
査
で
セ
ー
フ
の
御
墨
付
き
を
頂
戴
し
た
か
ら
に
は
、
こ
の
健
康

を
維
持
し
た
い
。
ま
さ
に
、
自
分
で
も
驚
く
ほ
ど
、
欲
張
り
な
の
で
あ
っ
た
。

彼か

の
医
師
が
宣の

た

ま
わ
っ
た
。「
健
康
は
、
健
康
な
時
の
検
査
で
こ
そ
維
持
さ
れ

る
。
健
康
を
教
え
て
く
れ
る
の
も
、
検
査
な
ん
だ
。
健
康
に
は
大
い
に
欲
張
り
で

い
い
。
き
ち
ん
と
検
査
を
受
け
て
…
…
」

尿素窒素（UN）、
クレアチニン（Cr）
の検査について

日本臨床検査専門医会

海渡　健

“よく受ける検査”の意味

腎臓は、体にたまった余分な水分や老廃
物を「尿」という形で外に出すことで、一
定の環境を保つ働きをしています。腎臓の
機能を見るためには、尿の「量」と「中身」
を検査する必要があります。しかし、慢性
腎炎、糖尿病、高血圧などで腎臓が悪くな
ると、初期段階では尿の量に変化はありま
せんが、排泄される老廃物の量が少なくな
って体にたまってきます。そのため、体に
たまっている老廃物を調べることが、腎臓
機能を把握する近道になります。

●尿素窒素（UN）、クレアチニン（Cr）
　とは何ですか？
いろいろな老廃物がありますが、代表的
なものが尿素窒素（UNあるいはBUN）と
クレアチニン（Cr）です。食事で取り込ま
れたタンパク質は体内で分解され、尿素と
いう物質ができます。この尿素に含まれる
窒素が尿素窒素（UN）です。普通は尿に
排泄され体内には余りたまりませんが、過
剰に摂取した場合、消化管で出血している
場合、ステロイド剤あるいは慢性の消耗状
態でタンパク質の分解が高まっている場合
には尿素の産生が盛んになり、また腎臓機
能が低下している場合には尿への排泄が悪
くなり、血液中の濃度が増加します。
クレアチニンもタンパク質の一種で、筋
肉のエネルギーであるクレアチンリン酸が
分解されたクレアチンの成れの果てという
ことになります。極端にやせていて、筋肉

量の少ない人は、Crのもとが少ないことに
なり、筋肉量の多い人よりも測定値が低下
します。そのため一般的には男性の基準値
が女性より高くなっています。

●どのような意味がありますか？
ともに腎臓機能の低下を示しますが、大

切なことは腎臓の機能が30％程度に落ち
ても、CrあるいはUNの上昇はごく軽度で
あり、腎臓機能が崖っぷちにならないと増
加してきません。気がついたときにはすで
に遅しということもありますので、「Crや
UNが大したことないから安心だ」ではな
く、尿タンパク、血圧、血糖など総合的に
判断することが大切です。
以前は血液中のCrと尿中のCr、尿量か

らクレアチニン・クリアランス（CCr）と
いう指標を計算して腎機能を表していまし
たが、最近は年齢・体重・Crから計算した
eGFRという指標が使われるようになって
きました。この値により腎臓機能が区分さ
れ、60未満は慢性腎臓病として十分な対
策が必要とされています（日本慢性腎臓病
対策協議会のホームページ：j-ckdi.jp/
ckd/check.html で算出できます）。

腎臓は肝臓と並んで沈黙の臓器です。気
がついたときには手遅れということも十分
にありえます。慢性腎臓病は生活習慣の改
善で予防・治療ができますので、血液検査
や尿検査を積極的に活用してください。

専 門 医 が 教 え る
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平
成
23
年
度　

第
12
回　

一
般
公
募
エ
ッ
セ
イ　
「
検
査
が
く
れ
た
も
の
」
入
賞
作
品
の
紹
介

人
間
は
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
持
ち
活
動
し
て
い
ま

す
。
そ
の
機
能
を
使
わ
ず
に
動
か
な
い
状
態
を
続
け

る
と
、
心
身
の
機
能
が
低
下
し
て
動
け
な
く
な
り
ま

す
。
こ
の
状
態
の
こ
と
を
「
生
活
不
活
発
病
（
学
術

用
語
・
廃
用
症
候
群
）」
と
い
い
ま
す
。

生
活
不
活
発
病
は
災
害
な
ど
を
き
っ
か
け
に
、
よ

り
深
刻
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
潟
県
中
越
地

震
（
２
０
０
４
年
10
月
23
日
）
の
際
に
、
避
難
所
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
被
災
高
齢
者
の
う
ち
約
３
割

が
歩
き
に
く
く
な
り
、
そ
の
う
ち
４
割
が
５
カ
月
後

も
回
復
し
な
か
っ
た
と
い
う
デ
ー
タ
が
残
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
結
果
を
受
け
て
、
昨
年
の
東
日
本
大
震
災

で
は
、
動
き
回
る
こ
と
が
不
自
由
な
避
難
所
生
活
で

生
活
不
活
発
病
を
誘
発
し
な
い
よ
う
、「
動
く
」
こ

と
の
大
切
さ
が
叫
ば
れ
ま
し
た
。

厚
生
労
働
省
・
国
立
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は

『
生
活
機
能
低
下
予
防
マ
ニ
ュ
ア
ル
〜
生
活
不
活
発

病
を
防
ご
う
』
を
作
成
し
、
生
活
不
活
発
病
の
予

防
・
改
善
の
カ
ギ
は
「
生
活
の
活
発
化
」
と
強
く
提

言
し
て
い
ま
す
。

こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
は
、「
で
き
る
だ
け
体
を
動

か
せ
ば
よ
い
」
で
は
な
く
、
活
動
的
で
生
き
が
い
の

あ
る
「
活
発
な
生
活
」
を
送
る
こ
と
を
促
し
、「
で

き
る
だ
け
歩
き
ま
し
ょ
う
」
で
は
な
く
、
具
体
的
に

指
導
す
る
方
法
が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
一
度
に
30
分
歩
け
な
く
て
も
10
分
間

歩
行
を
３
回
行
う
、
一
度
に
家
事
を
全
部
し
よ
う
と

せ
ず
に
、
細
か
く
分
け
て
行
う
な
ど
。

生
活
不
活
発
病
に
な
る
と
、
歩
く
こ
と
が
難
し
く

な
っ
た
り
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
し
て
動
き
に
く
く

な
り
、「
動
か
な
い
」
こ
と
か
ら
「
動
け
な
く
な

る
」
と
い
う
悪
循
環
に
つ
な
が
り
ま
す
。
高
齢
者
、

持
病
の
あ
る
方
に
は
と
く
に
注
意
が
必
要
で
す
。

【
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

｜
厚
生
労
働
省
・
国
立
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
よ
り

❶
毎
日
の
生
活
の
中
で
活
発
に
動
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

❷
動
き
や
す
い
よ
う
、
身
の
回
り
を
片
付
け
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

❸
歩
き
に
く
く
な
っ
て
も
杖
な
ど
で
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

❹
避
難
所
で
も
楽
し
み
や
役
割
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

❺「
安
全
第
一
」「
無
理
は
禁
物
」と
思
い
こ
ま
な
い
で
。

生
活
が
不
活
発
な
状
態

検
査
で
自
信
、健
康
へ
欲
張
り
に　
若
林　

敏
夫
（
75
歳
／
埼
玉
県
）

●

優
秀
賞

私
た
ち
は
な
ぜ
眠
る
の
で
し
ょ
う
か
？

脳
生
理
学
者
の
時
実
利
彦
博
士
（
１
９
０

９
〜
１
９
７
３
）
の
著
作
『
脳
の
話
』（
岩

波
新
書
）
の
中
に
は
「
疲
れ
な
い
た
め
に
眠

る
の
だ
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
眠
り
の
質

を
高
め
て
、
疲
れ
な
い
た
め
に
眠
り
、
生
き

る
た
め
に
眠
る
、
そ
れ
が
睡
眠
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
昨
今
は
、
な
か
な
か
眠
れ
な

い
、
眠
り
に
つ
い
た
け
れ
ど
す
ぐ
目
が
覚
め

て
し
ま
う
…
…
。
こ
ん
な
眠
り
に
対
す
る
悩

み
を
持
つ
人
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
睡
眠
の
困
難
を
訴
え
て
い
る

状
況
は
「
不
眠
症
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す

が
、そ
の
種
類
は
大
き
く
分
け
て
４
つ
で
す
。

寝
つ
き
が
悪
く
な
か
な
か
眠
れ
な
い
「
入

眠
障
害
」、
朝
起
き
る
ま
で
に
何
度
も
目
が

覚
め
る
「
中
途
覚
醒
」、
朝
早
く
目
覚
め
て

再
度
眠
れ
な
い
「
早
朝
覚
醒
」、
眠
り
が
浅

く
熟
睡
し
た
感
じ
が
得
ら
れ
な
い
「
熟
眠
障

害
」。
い
ず
れ
の
症
状
も
一
過
性
の
も
の
で

あ
れ
ば
、
睡
眠
の
質
の
悪
化
や
心
身
に
支
障

を
き
た
す
ま
で
に
は
至
り
ま
せ
ん
が
、
１
カ

月
以
上
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
「
不
眠
症
」
を

心
配
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

深
刻
な
不
眠
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
快

適
睡
眠
を
手
に
入
れ
る
た
め
の
日
常
の
心
が

け
を
紹
介
し
ま
す
。
い
く
つ
か
ピ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
て
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

❶
朝
起
き
た
ら
窓
を
開
け
、
太
陽
の
光
を
浴

び
る
。

❷
就
床
時
間
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
ず
、眠
く
な
っ

て
か
ら
床
に
入
る
。

❸
寝
室
の
温
度
は
16
〜
22
度
の
適
温
に
し
、

湿
度
も
保
つ
。

❹
日
中
、
適
度
な
運
動
を
す
る
。
寝
る
前
に

は
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
。

❺
空
腹
で
何
度
も
目
が
覚
め
る
よ
う
な
ら
、

寝
る
前
に
温
か
い
牛
乳
を
コ
ッ
プ
１
杯
飲

む
。

❻
心
地
い
い
と
思
え
る
枕
、
掛
け
ふ
と
ん
な

ど
を
見
つ
け
る
。

❼
自
分
に
合
っ
た
も
っ
と
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

使
わ
な
い
寝
姿
勢
を
見
つ
け
る
。

寝
姿
勢
に
つ
い
て
は
、
貝
原
益
軒
の
『
養

生
訓
』
に
記
述
が
あ
り
ま
す
。「
安
眠
す
る

た
め
に
は
眠
る
前
は
仰
向
き
、
眠
ろ
う
と
す

る
と
き
は
横
向
き
と
な
っ
て
、
両
足
を
か
が

め
る
姿
勢
が
よ
い
。
一
晩
に
５
回
寝
姿
勢
を

変
え
る
の
が
よ
い
」
と
。

益
軒
先
生
の
教
え
も
参
考
に
し
な
が
ら
、

す
っ
き
り
し
た
春
の
朝
の
目
覚
め
を
手
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

今
月
の
言
葉
113

生
活
不
活
発
病

３月８日は「世界腎臓デ３月８日は「世界腎臓デーー」」

「不眠症」対策「不眠症」対策
質のいい眠りを手に入れる
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〒102-0094　東京都千代田区紀尾井町3-27　剛堂会館ビル3階
　　　　　　　  ㈳日本衛生検査所協会「ラボ写真公募」係
Ｅメール：info@jrcla.or.jp　　協会HP：http://www.jrcla.or.jp/

写真一般公募

「わたしの一枚」

•宛 先•

●３月の異名

　 弥
や

生
よい

、桃
もも

月
づき

、花
はな

見
み

月
づき

、清
せい

明
めい

、マーチ（など）

●３月の季語

　 啓
けい

蟄
ちつ

、春
はる

一
いち

番
ばん

、陽
かげ

炎
ろう

、摘
つみ

草
くさ

、春
しゅん

塵
じん

、雪
なだれ

崩（など）

●３月の誕生石
　 アクアマリン

LABO
Memo!

ステーキ 魚 枝豆

血液
腎
臓
機
能
低
下

尿素窒素 クレアチン

タンパク質


