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検
査
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く
れ
た
も
の
」
入
賞
作
品
の
紹
介

乳酸脱水素酵素

の検査について

日本臨床検査専門医会

金子　誠

“よく受ける検査”の意味
●乳酸脱水素酵素とはなんですか？

体内には、消化や吸収、代謝、排泄などい
ろいろな酵素（化学反応により物質を変化さ
せるために、生体にとって必要不可欠なタン
パク質を主体とした分子）がたくさんありま
す。
乳酸脱水素酵素（ＬＤ）とは、ブドウ糖が
エネルギーに変わるときに働く酵素のひとつ
です。ＬＤは、全身の組織や細胞に存在して
おりますが、特に、肝臓、心筋、骨格筋、血
球に多く認められます。
以前は、「ＬＤＨ」と記載されていたので
すが、酵素名称の標準化により「ＬＤ」とさ
れることになりました。

●どんなときに検査をしますか？

組織や細胞に障害（細胞の破壊など）が起
きると、血液中に流れ出て血液中の値が上昇
します。このように細胞内で働いている酵素
が血液中に出てくることを逸脱酵素といいま

す。ＬＤのような逸脱酵素の血中濃度を検査
するのは、臓器がダメージを受けていないか
を推測するためです。
ＬＤは、上記のように全身の組織や細胞に
存在するために、肝障害、心筋障害、筋肉障
害、血液疾患など多岐にわたる疾患で上昇し
ます。このため、スクリーニング検査といっ
て、いわゆる“ひっかけ検査”として利用さ
れています。
つまり、まず異常を感知し、その中から障
害部位を絞り込む方法で、他のデータと組み
合わせて推定します。

●検査結果の見方を教えてください。

肝臓、心筋、骨格筋、血球に何らかの異常
があった場合に高値となります。
スクリーニング検査により、異常を認めた
場合には、その他の検査結果と組み合わせた
り、アイソザイム検査を行ったりする必要が
あります。

●アイソザイム検査とは？

ＬＤは全身に存在する酵素ですが、分子構
造や存在部位が異なる5種類（ＬＤ１～Ｌ
Ｄ５）からなります。そのため、このアイソ
ザイムを検査することで、どの部位で異常が
起こっているのかある程度推定することが可
能です（表１）。
ただし、アイソザイムだけを測定しても明
確に診断することが困難なため、正確な診断
を行うためには、画像検査やその他の採血項
目も参考にする必要があります。

専 門 医 が 教 え る
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厚
生
労
働
省
で
は
毎
年
十
月
十
七
日
〜
二
十
三
日

を
「
薬
と
健
康
の
週
間
」
と
し
て
、
医
薬
品
や
薬
剤

師
の
役
割
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
浸
透
さ
せ
る

目
的
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
今

月
の
言
葉
「
育
薬
」
は
、
私
た
ち
の
立
場
か
ら
薬
を

正
し
く
理
解
す
る
う
え
で
ぜ
ひ
覚
え
て
お
き
た
い
言

葉
で
す
。

医
薬
品
は
発
売
さ
れ
る
ま
で
の
研
究
開
発
の
過
程

を
「
創
薬
」
と
い
い
ま
す
が
、「
育
薬
」
と
は
、
医

薬
品
の
市
販
後
も
継
続
し
て
患
者
が
使
用
し
た
結
果

を
医
師
や
研
究
者
が
調
査
し
な
が
ら
情
報
を
蓄
積

し
、
薬
を
よ
り
使
い
や
す
く
有
効
で
安
全
な
も
の
に

し
て
い
く
過
程
を
い
い
ま
す
。
薬
を
創
る
「
創
薬
」

に
対
し
て
、
薬
を
育
て
る
「
育
薬
」
と
い
う
わ
け
で

す
。新

薬
の
開
発
は
、
多
く
の
動
物
実
験
デ
ー
タ
を
も

と
に
必
要
な
試
験
を
通
過
し
た
「
く
す
り
の
候
補
」

（
＝
治
験
薬
）
に
つ
い
て
、
ヒ
ト
を
対
象
に
し
た
臨

床
試
験
（
治
験
）
で
テ
ス
ト
を
積
み
重
ね
、
そ
の
臨

床
デ
ー
タ
を
も
と
に
厚
生
労
働
省
に
申
請
し
、
専
門

家
に
よ
る
審
議
会
で
の
厳
し
い
審
査
を
受
け
、
最
終

承
認
へ
と
至
り
ま
す
。
そ
れ
に
は
と
て
も
長
い
年
月

が
か
か
る
う
え
、
新
薬
開
発
が
最
終
的
に
承
認
さ
れ

る
確
率
は
約
二
万
分
の
一
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
に
も
何
段
階
も
の
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
開

発
さ
れ
た
新
薬
も
、
限
ら
れ
た
条
件
で
限
ら
れ
た
治

験
者
に
し
か
投
与
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
す
べ
て
の

人
に
有
効
か
ど
う
か
、
承
認
後
も
国
や
製
薬
会
社
、

医
療
関
係
者
は
リ
ス
ク
（
副
作
用
な
ど
）
の
研
究
を

し
て
「
育
薬
」
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
「
育
薬
」
は
、
薬

は
世
に
出
た
あ
と
も
研
究
が
必
要
で
あ
る
も
の
と
認

識
し
て
、
薬
を
服
用
す
る
時
間
や
飲
む
量
を
き
ち
ん

と
守
り
、
万
が
一
何
か
あ
っ
た
と
き
は
医
師
や
薬
剤

師
に
相
談
す
る
こ
と
か
ら
始
め
た
い
も
の
で
す
。

「
薬
と
健
康
の
週
間
」
に
向
け
て

あ
と
少
し
の
勇
気

 

三
枝　

夏
季
（
四
十
五
歳
／
愛
知
県
）

●

努
力
賞

も
う
何
年
も
前
か
ら
、
原
因
の
わ

か
ら
な
い
身
体
の
不
調
が
あ
り
ま
し

た
。
異
常
な
倦
怠
感
・
寒
気
・
む
く

み
…
…
。
当
時
、
私
は
毎
日
の
忙
し

さ
に
か
ま
け
、「
歳
の
せ
い
。
こ
ん

な
こ
と
ぐ
ら
い
で
情
け
な
い
」
と
、

家
事
や
仕
事
に
無
理
を
続
け
ま
し

た
。
当
然
、
体
調
は
悪
化
す
る
一
方

で
、
次
第
に
私
は
精
神
的
に
も
不
安

定
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

虫
垂
炎
で
緊
急
入
院
し
た
の
は
そ

ん
な
と
き
で
す
。
術
後
の
経
過
が
悪

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を
重
ね
ま
し

た
。
家
に
残
し
て
き
た
子
供
た
ち
が

気
に
か
か
り
、「
検
査
な
ん
て
ど
う

で
も
い
い
か
ら
早
く
帰
し
て
」
と
自

暴
自
棄
に
も
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
や
が
て
そ
れ
が
き
っ
か
け
と
な

っ
て
、
よ
う
や
く
「
甲
状
腺
機
能
低

下
症
」
と
い
う
病
名
に
辿
り
着
く
こ

と
が
で
き
た
の
で
す
。

内
分
泌
科
の
専
門
医
の
も
と
治
療

を
始
め
た
途
端
、
症
状
は
劇
的
に
緩

和
さ
れ
ま
し
た
。
す
で
に
完
治
の
叶

わ
ぬ
病
状
で
し
た
が
、
あ
の
重
苦
し

い
日
々
か
ら
解
放
さ
れ
た
喜
び
は
本

当
に
大
き
な
も
の
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
日
毎
、
あ
る
不
安
が
私

の
胸
に
膨
ら
み
ま
し
た
。
中
学
生
の

娘
の
健
康
が
心
配
で
な
ら
な
い
の
で

す
。
生
来
、
彼
女
は
華
奢
で
虚
弱
体

質
。
大
変
な
寒
が
り
で
、
つ
ま
り
私

の
症
状
と
共
通
点
が
多
い
気
が
し
ま

す
。私

は
担
当
医
師
に
相
談
し
ま
し

た
。
医
師
は
「
母
親
と
体
質
は
似
る

の
で
、
同
じ
病
気
の
可
能
性
は
十
分

あ
る
」
と
…
…
。

私
は
娘
に
責
任
を
感
じ
、
ひ
ど
く

落
胆
し
ま
し
た
。
あ
の
辛
い
経
験
を

彼
女
が
繰
り
返
す
こ
と
な
ど
、
私
に

は
と
て
も
受
け
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た

か
ら
…
…
。
が
、
そ
れ
な
ら
な
お
さ

ら
一
刻
も
早
く
完
治
を
目
指
さ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
私
は
意
を
決

し
、「
大
丈
夫
。
何
も
心
配
し
な
く

て
い
い
の
。
た
だ
検
査
だ
け
は
受
け

よ
う
」
と
、
彼
女
に
切
り
出
し
ま
し

た
。診

断
に
は
血
液
検
査
が
必
要
で

す
。
採
血
の
折
、
私
は
腹
を
据
え
た

つ
も
り
で
も
、
注
射
嫌
い
な
娘
の
背

中
に
や
は
り
祈
ら
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。

幸
い
な
こ
と
に
、
結
果
は
甲
状
腺

も
そ
の
ホ
ル
モ
ン
分
泌
も
正
常
と
い

う
も
の
で
し
た
。
私
の
全
身
か
ら
ヘ

ナ
ヘ
ナ
と
力
が
抜
け
、
思
わ
ず
涙
が

溢
れ
ま
し
た
。
娘
が
背
負
う
か
も
し

れ
な
い
重
荷
…
…
。
そ
れ
は
そ
っ
く

り
そ
の
ま
ま
私
の
十
字
架
で
も
あ
り

ま
し
た
。

私
は
こ
う
し
て
二
度
、
検
査
に
救

わ
れ
ま
し
た
。
検
査
は
そ
の
結
果
を

思
え
ば
怖
い
も
の
で
す
。
も
し
か
し

た
ら
徒
労
に
終
わ
っ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
あ
と
少

し
の
勇
気
で
も
っ
て
検
査
に
臨
む
。

そ
う
す
れ
ば
、
き
っ
と
新
し
い
道
が

開
け
て
く
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
少

な
く
と
も
袋
小
路
で
ひ
と
り
思
い
煩

う
よ
う
な
「
今
」
は
変
え
ら
れ
る
に

違
い
な
い
の
で
す
。

病
院
の
帰
路
、
ド
ー
ナ
ッ
ツ
店
に

寄
り
ま
し
た
。
い
た
ず
ら
に
覗
い
た

ド
ー
ナ
ッ
ツ
の
穴
の
向
こ
う
側
に
娘

の
弾
け
る
よ
う
な
笑
顔
が
あ
る

…
…
。
そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
が

こ
の
日
の
私
に
は
た
ま
ら
な
く
幸
せ

に
感
じ
ら
れ
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な

い
午
後
の
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し

た
。

と
ん
が
り
帽
子
の　
　
　

伝
統
鍋
で「
健
康
」と　
　

「
豪
華
さ
」づ
く
り

ス
ペ
イ
ン
の
南
部
か
ら
北
ア
フ
リ
カ
に
か

け
て
、
イ
ス
ラ
ム
文
化
を
色
濃
く
残
す
料
理

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
、
モ
ロ
ッ
コ
や

チ
ュ
ニ
ジ
ア
の
伝
統
食
に
見
ら
れ
る
と
ん
が

り
帽
子
風
の
ふ
た
が
特
徴
的
な
鍋
（
タ
ジ
ン

鍋
）
を
使
っ
た
タ
ジ
ン
料
理
で
す
。

そ
も
そ
も
タ
ジ
ン
鍋
と
は
、
水
が
少
な
い

地
域
で
水
を
使
わ
ず
野
菜
や
羊
肉
を
料
理
す

る
た
め
に
工
夫
さ
れ
た
も
の
。
一
般
的
な
タ

ジ
ン
鍋
の
ふ
た
に
は
穴
が
な
く
、
加
熱
さ
れ

た
水
蒸
気
が
と
ん
が
り
の
帽
子
の
ふ
た
の
内

部
を
循
環
し
て
、
食
材
を
効
率
的
に
蒸
し
焼

き
に
す
る
し
く
み
で
す
。
日
本
で
も
、
余
分

な
油
や
水
を
使
わ
ず
ヘ
ル
シ
ー
で
野
菜
本
来

の
味
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
と
注
目
さ

れ
て
き
て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
、
タ
ジ
ン
料
理
の
人
気
の
秘
密

は
、
調
理
が
簡
単
な
の
に
鍋
ご
と
食
卓
に
出

し
て
も
豪
華
に
見
え
る
こ
と
。
そ
の
一
例
を

あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

◎
タ
ジ
ン
鍋
は
使
用
す
る
前
に
三
十
分
ほ
ど

水
に
浸
し
て
よ
く
乾
か
し
て
お
く

◎
鍋
を
弱
火
に
か
け
、
少
量
の
オ
リ
ー
ブ
油

で
に
ん
に
く
、
し
ょ
う
が
の
み
じ
ん
切
り

を
炒
め
る

◎
ク
ミ
ン
な
ど
の
ハ
ー
ブ
や
塩
、
胡
椒
で
下

味
を
つ
け
た
骨
付
き
鶏
肉
を
鍋
に
並
べ
る

◎
鶏
肉
の
上
に
お
好
み
の
野
菜
を
盛
り
合
わ

せ
る
（
タ
マ
ネ
ギ
、
人
参
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
、
茸
類
な
ど
薄
切
り
し
た
も
の
）

◎
ふ
た
を
し
て
タ
マ
ネ
ギ
が
透
明
に
な
っ
た

ら
火
を
と
め
、
さ
ら
に
三
、
四
分
蒸
ら
す

鶏
肉
の
代
わ
り
に
豚
肉
や
タ
ラ
な
ど
淡
白

な
魚
を
使
う
、
根
菜
中
心
の
野
菜
だ
け
に
す

る
な
ど
、
趣
向
は
工
夫
し
だ
い
で
す
。

タ
ジ
ン
鍋
は
陶
製
、
土
鍋
が
一
般
的
で
す

が
、
電
子
レ
ン
ジ
用
や
Ｉ
Ｈ
対
応
型
な
ど
改

良
さ
れ
た
シ
リ
コ
ン
状
の
鍋
も
出
回
る
ほ
ど

の
人
気
商
品
で
す
。
カ
ロ
リ
ー
制
限
を
し
た

い
方
、
野
菜
本
来
の
味
を
賞
味
し
て
健
康
づ

く
り
を
し
た
い
方
に
お
す
す
め
の
調
理
グ
ッ

ズ
で
す
。

写真一般公募

「わたしの一枚」
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10月10日は目の愛護デー10月10日は目の愛護デー

タジン鍋の効用タジン鍋の効用
食材を蒸し焼きにするヘルシー料理！

表１　アイソザイムの異常と疾患の関係

ＬＤ１・ＬＤ２が高値 主に心臓や赤血球の障害が疑われる
心筋梗塞、溶血性貧血、悪性貧血など

ＬＤ２・ＬＤ３が高値 白血病や悪性リンパ腫、筋ジストロフィーなどの骨格筋の病気、
膠原病、肺梗塞など

ＬＤ２～５が高値 悪性腫瘍など

ＬＤ５が高値 主に急性肝炎などの肝臓の障害が疑われ、骨格筋の病気や悪性
腫瘍などでも上昇する


